Das wissenschaftliche Journal

Leonado da Vind fuhrte enes, Abet Einsten fdhrte enes, Goethe... Bea viden
Uberadurchsahnittlich kreativen Mensdhen findet mon Notiz- oder Togeblcher, in denen sie
Einfdle festgehdten hdoen, Skizzen, Pléne und vides mehr. Auffdlig vide Genies waren
Uberous fleiBige Schreiber, de auch in Briefen oan Angehdrige ausfuhrlich ihre Gedonken
darlegten. Mon schdizt, doss nur etwa 1 % der Bevdlkerung regamdBig Briefe, Tagebldcher,
Reisebeschraibungen und ¢hnliches schreiot - doer auffdlig vide Wissensahaftler, Kunstler und
Staatsmdnner tun dos. Nun denken Sie vidleiaht zundahst, ja Kunststidk, de waren ja audch
berdhmt, de hatten en interessontes Lebben und vid zu sagen - nur: in der Regel hdoen diese
Menschen schon in ihrer Kindheit oder Jugend mit dem Sdhreiben angefangen, longe bevar sie
wuBten, doss sie einmd berdhmt werden wirden. Wim Wenger ist der Meinung , doss dieses
Schreiben nicht Ausadruck eine aréngenden Geistes oder eines aufgeddhten Egos war, sondern
an "Medhonismus, durdh den Mensdhen, de nicdht ds Genies zur Wet gekommen waren,
unbewuBt einen Uberlegenen Intdlekt n¢hrten und cktivierten'. (Wim Wenger /Richard Poe, Der
Einstein Faktor, VAK Verlag, 1997).

Wos meinen Sie, es wére doch einen Versudh wert, |hre eigenen wissensahaftlichen Féhigkeiten
durch dos FUhren eines wissenschaftlichen Journds auszubouen und weiter zu entwickeln? Im
folgenden gebe ich Ihnen einige Tipps dazu:

Was soll in das Tagebuch geschrieben werden?

In Ihr wissenschaftlidhes Tagabudh kdnnen Sie dles hineinpadken, wos mit |hrem Studum zu
fun hat. Sie kdnnen

e Seminarsitzungen in Form von kurzen Skizzen festhdten

e Fragen natieren, de Sie spdter nadhschlogen wallen

e de Antworten dozu aufsanreitben und kommentieren

e |deen fur eigene Schreib- oder Forschungsprgekte festhdten
e Literaturhinweise notieren

e Zeitungsaussdnitte sanmeln

e Audh lhr Semesterpan oder Plonungen fUr einzelne Sdreibprgekte finden im Journd ihren
Plotz

RegemdBige Notizen in Threm Tagebudch fUhren im Lauf der Zeit zu einem gonz persdnlichen
Wissenspod, auf den Sie jederzeit zurldkgreifen kdnnen. Je mehr Sie hineinschreiben, desto
umfossender wird natlrlich auch Thr Pod, dos wichtigste doer ist, doss Sie sich Uberhaupt
Notizen machen und doss Sie des regemdBig machen und audh regemdig IThr T agebbudh
aurchlesen.

Welche GuBere Form soll das Tagebuch haben?

In welcher Fom Sie dos Tagebudh fuhren, sdlten Sie aufgund lhrer  persdnlichen
Gewohnheaiten und Voarlieben enfscheiden. Wenn Sie Losedattsamnmiungen nicht ausstehen
kdnnen, well immer efweos verloren geht, nehmen Sie ein gebundenes Budh (unlinierte BUcher



haoen den Vortell, doss Sie dos Buch auch fur Mindmaos oder Quster gut verwenden kénnen;
oder Sie legen sddhe Skizzen ds loses Blatt bei). Ein Ringoudh bietet natlrlich de gdBte
Flexibilitdt. Sie kdnnen gonz nach Zwedk linierte, karierte oder weiBe Blditer verwenden. Wenn
Sie jeden Buahhinweis auf &n extra Blait schreiben, kdnnen Sie de enzelnen Bldtter je nadch
Bedarf ordhen: nach Thema, nach Stondort, nach Autor...

As Format hdte ich A5 fur sehr proktisch. Mon hat Platz, und dennodh posst so en Ringoudh
noch in jede Tasche, denn Sie sdlten Thr T agebudh moglichst immer el sich haoen.

Dos wissenscdhaftliche T agebbuch konn natUrlich auch eektronisch, mit PC oder PAm T op gefuhrt
werden. Allerdngs ist es immer umstdndicher, einen Pdm einzuschdten usw. ds an Studck
Popler und einen Stift zu Hond zu nehmen.

Es gbt nicht eine richtige Art, @n wissenschaftliches Journd zu fuhren, richtig ist de Art, de zu
lhnen posst und de es Thnen leicht madht, dos Journd regelm@Big zu nutzen. Probieren Sie
verschiedene Arten aus und entdecken Sie, was am besten zu I hnen posst.

Anregungen flir das Journal:

1. Einstieg in das Journalschreiben
Uberlegen Sie - jefzt - welche Form von Togebudh fUr Sie in Frage kommt und schreiben Sie
dorlber Ihren ersten Eintrag. Sie kdnnen sich an fagenden Frogen orientfieren:

Haben Sie bergts ein Togebudh? Welche Erfahrungen hdoen Sie damit gemadcht? In welcher
Fom werden Sie Ihr Tagebudh fuhren? Scheint Ihnen etwos daron schwierig zu sein? Wos
kénnte es |hnen persdnlich nutzen, so ein T agelboudh zu fuhren?

Frogen Sie auch ondere Studenten, ob sie so efwos hdoen oder sich vorstdlen kdnnten, doss es
nutzlich wére.,

2. Ein Schreibtisch erzahit

Schildern Sie de Entstehungsgeschichte Ihrer lefzten gdBeren wissenschadftlichen Arbeit - aus
dear Perspektive lhres Schrdlbtisches. Der Perspektivenwechsd hilft [Thnen, dle Aspekte [hres
Schrelbprazesses zu entdedken und bewuBt zu madchen. Beginnen Sie mit:

"l[ch bin der Screbtisch von .... und mdchte |hnen erzéhlen, wie ..... bei ihrer letzten
Housorbeait vorgegangen ist...."

3. Schreiberfahrungen:

Modhen Sie eine Liste dler Texte, de Sie bisher gesdrigben haoen. Welche Erfahrungen haoen
Sie beim Sdhreiben deser Texte gemadht?

4. Schreibideen
Machen Sie eine Liste der Texte, de Sie schreiben wallen - oder mUssen.

5. Erkenntnisinteresse stdarken

Sanmeln Sie Themen, Uber de Sie mehr lernen wdlen. Waum wdlen Sie dos Thema
bearbeiten? Wo kdnnen Sie anfangen? Wer konn Thnen efwos dartber erzéhlen? Welchen
Scaritt werden Sie ds erstes tun?



6. Seminarreflexionen

Besdhreiben Sie Ihre Erfchrungen in den Seminaren, de Sie bisher besudht haoen. Wos war
spannend, wos war weniger inferessont? Wos hat IThnen ein bestimmites Seminar geboracht?
Wurden Sie es noch einmd besudhen? Wenn Sie mit einem Seminar unzufrieden waren, woran
log dos?

Wenn Sie erst enmd in Schwung gekommen sind, wird sich I hr T agebudh sténdg immer mehr
fUllen. Gehen Sie es donn regemdBig systematisch durah, suchen Sie nach unbeontworteten
Frogen, ordnen Sie Literaturhinweise, Ubertrogen Sie widhtiges vidleidht in den PC, Uberprufen
Sie, wie weit Sie Ihre Piéne erflilen. Sie werden nicht nur einen besseren Uberblick Gber |hr
Studum erhdten, sondern audh Ihre Schreibféhigkeiten entscheidend verbessern.

Im Newsletter von Sdrebtutorid finden Sie oft Sdrabonregungen, de fur dos
wissensdhaftliche Journd geeignet sind



